
“De dag na haar dood hoorde ik mijn oma
loeihard in mijn oor”

Hanne De Belie

“Ik zie wat ik zie, en krijg door wat ik doorkrijg.” 

“Kwakzalverij”, zegt Marleen Finoulst van Skepp.

Kaartenlegger Maarten Truijen (36) uit Kinrooi
vertelt in de docureeks ‘Paranormaal Vlaanderen’ hoe hij in contact staat met overledenen.

“De dag na haar overlijden hoorde ik mijn oma loeihard in mijn oor. Ik hoorde haar stem net zo luid
als ik jou nu hoor.” Voormalig Mister Gay Belgium Maarten Truijen (36) uit Kinrooi is een van de vijf
Vlamingen die vanaf dinsdag 29 juli in de driedelige docureeks  op Streamz
wordt gevolgd. Naast Maarten komt ook Pascal Lommelen uit Zonhoven aan bod, die als sjamaan
huiszuiveringen en energetische healings doet. Ook Jasmien Gerrits uit Hasselt, die naar eigen
zeggen van kinds af contact heeft met overledenen, doet haar verhaal.

Paranormaal Vlaanderen

“Ik snap het zeer goed als mensen kritisch zijn. Ik geloof zelf ook pas iets als ik het zie”
Maarten Truijen Kaartenlegger
Maarten is al tien jaar aan de slag al spiritueel coach. “Ik noem mezelf vooral kaartlegger, omdat ik
mijn kaartjes nodig heb”, legt hij uit. “Maar ik ben ook een medium: bij gemiddeld zeven op de tien
klanten komt er een overleden dierbare aan te pas. Ik kan zelf niet kiezen om iemand aan te roepen,
maar het komt.”

Maarten Truijen met een klant in ‘Paranormaal Vlaanderen’.
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Gave
Nog voor de reeks wordt uitgezonden, kwam er kritiek van wetenschappers die het onzin noemen.
“Ik snap het zeer goed als mensen kritisch zijn”, reageert Maarten. “Ik geloof zelf ook pas iets als ik
het zie. Voor ik deze gave had, moest je er bij mij ook niet mee afkomen. Ik ga niemand overtuigen
dat het bestaat, iedereen is vrij om te geloven wat ie wil. Maar er gaat ook niemand mij overtuigen
dat het niet bestaat. Ik zie wat ik zie, en ik krijg door wat ik doorkrijg. De klanten blijven nu al jaren
terugkomen. Elke dag krijg ik bevestiging: ‘Dit klopt, hoe wist jij dit?’ Ik hou heel erg van sceptici.
Iemand die aan mijn tafel komt zitten en zegt: ‘Ik geloof er niets van’. Maar tien minuten later huilt
ie wel.”

Sterke band
Voor Maarten begon alles de dag na het overlijden van zijn grootmoeder, elf jaar geleden. “Ik had
een heel sterke band met oma, ze was mijn tweede mama”, zegt hij. “Ik zat in Maastricht op een
terrasje en hoorde mijn oma loeihard in mijn oor zeggen dat ik naar de tafel naast mij moest gaan.
Ik moest tegen die mensen zeggen ‘dat Koentje nog altijd bij hen was’. Ik was in shock, maar toen ik
het opnieuw hoorde, heb ik de mensen aangesproken. Toen bleek Koentje hun zoontje te zijn dat
exact een jaar eerder was gestorven aan wiegendood. Dat was mijn eerste ervaring, waarop ik een
opleiding ben gaan volgen in een spiritueel centrum.”

“Als een medium op voorhand niets kan opzoeken over de dierbare overledene, blijkt er niets van
aan”
Marleen Finoulst Skepp
Zijn klanten zijn heel gevarieerd. “Veel mensen komen langs voor het gevoelsmatige”, legt hij uit.
“Mensen die het wat moeilijk hebben in het leven, of die niet weten hoe ze bepaalde beslissingen
moeten nemen. Dan pas ik een stukje coaching toe. Ik heb ook klanten uit de zakenwereld. Zij
komen langs met een stapel contracten: ‘Moet ik dit contract tekenen of dit personeelslid
aannemen?’ Dan heb ik een meer adviserende functie.”

In één van de afleveringen is te zien hoe Maarten via TikTok studie-advies geeft. “TikTok was een
, maar dat doe ik nu niet meer”, bekent hij. “In onze branche gaat het over gevoel, en op

TikTok kijken er tweehonderd mensen mee. Online doe ik wel nog soms een videoconsult met
klantjes die moeilijk tot bij mij kunnen komen. Al kan ik de energie beter ervaren als ze langskomen.
Een consult van een uurtje kost 100 euro, een half uur 55 euro. Op 1 december zet ik mijn agenda
open voor het volgende jaar. Ik ben telkens het hele jaar volgeboekt.”

probeerseltje

Ook Skepp, een organisatie die pseudowetenschap en het paranormale kritisch evalueert, is
sceptisch over . “Mensen die wanhopig zijn of die verdriet hebben om een
overledene, gaan geld geven aan een persoon die geesten oproept. Dat is kwakzalverij”, zegt
ondervoorzitter Marleen Finoulst van Skepp. “Er is niets mis met het tonen van deze mensen in een
programma, maar er zou op z’n minst iemand moeten uitleggen dat het nooit is aangetoond dat dit
überhaupt kan. Er is tot nu toe geen bewijs van, dus geef er geen geld aan uit. Je wordt er niet beter
van.”

Paranormaal Vlaanderen



“We hebben schrik dat kwetsbare mensen het gaan geloven”, gaat ze verder. “Er is niets mis met het
zoeken van een houvast, maar er is geen enkel bewijs dat er ook echt contacten zijn met
overledenen. Als je je daar beter bij voelt, je kunt dit plaatsen. En weet dat dit eigenlijk niet kan, dan
is er op zich niets mis mee. Als mensen er echt in geloven en overledenen zeggen wat je moet doen
of laten, dan gaan we de verkeerde kant op.”

Er zijn al wetenschappelijke onderzoeken gedaan naar de mogelijkheid om contact te hebben met
overledenen. “Vaak lijkt het te kloppen wat het medium vertelt. Of denken mensen dat het klopt: ‘Ja,
mijn moeder hield van bloemen’”, legt Finoulst uit. “Er zijn experimenten geweest of het ook klopt
als het medium en de rouwende elkaar totaal niet kennen. Als ze helemaal geen informatie van
elkaar hebben. Dan blijkt het niet te werken. Er is dus geen enkel bewijs dat er contact kan zijn met
overledenen. Als het medium op voorhand niet weet wie voor hem of haar zit, en niets kan
opzoeken over de dierbare overledene, dan blijkt er niets van aan. Idem voor energiebanen: daar is
naar gezocht, maar ze zijn niet aangetoond en nooit gemeten. Het is onzin.”


